
 
Menschenkenntnis verbessern – wertschätzend 

kommunizieren 
 

 
 
Beziehungsintelligenz im Alltag 
 
Psychographie ist „Menschenkenntnis mit System“ und damit ein 
wirkungsvolles Werkzeug in allen Lebensbereichen. Wer einmal dieses 
Werkzeug kennen und einsetzen gelernt hat, wird kaum mehr darauf verzichten 
wollen.  
 
Der Nutzen zeigt sich schnell: Das psychographische Modell ist einfach, logisch 
und lösungsorientiert. Persönliche Erfolge, gelingende Geschäfts- und 
Paarbeziehungen, funktionierende Teamarbeit und Mitarbeiterführung können 
bewusst und gezielt erreicht werden. 
 
Durch das Wissen um die unterschiedlichen typspezifischen Lebens- und 
Wahrnehmungsbereiche, erhalten unangenehme Verhaltensweisen anderer eine 
neue Bedeutung. So kann Ärger oder Ablehnung mehr und mehr einem Gefühl 
von Verständnis und Akzeptanz weichen. 
 
Die Kenntnis der eigenen Typzugehörigkeit ermöglicht das gezielte Ausgleichen 
von Schwachstellen. Ähnlich wie im Fitness Studio lernen Sie schnell Ihr 
persönliches Trainingsprogramm kennen. Sie können gezielt vernachlässigte 
„Persönlichkeitsmuskeln“ trainieren und Ihre Stärken gezielt einsetzen.  
 

 
 
Aufbau des Workshops 
 
Im Workshop erarbeiten wir die Grundlagen für unsere psychographische 
Kompetenz, in dem wir uns insbesondere mit den folgenden Aspekten näher 
befassen: 



 
- Denken, handeln, fühlen – Die drei Lebensbereiche und ihre Bedeutung  
- Die drei Persönlichkeitstypen erkennen und unterscheiden lernen 
- Erarbeitung eines Leitfadens zur Erkennung der drei Grundtypen (Sach-, 

Handlungs-, Beziehungstyp)  
- Typenbestimmung eines jeden Teilnehmers 
- Stärken und Fallen der Typen sowie  
- Grundzüge der sich daraus ergebenden Persönlichkeitsentwicklung 
- Kommunikationsstrategien der Grundtypen 

 
 

Veranstaltungsort:  bei Firmen vor Ort, ansonsten im Raume Rhein-Main 
 
Kosten: Euro 100 zzgl. MWST pro Teilnehmer , Verpflegungspauschale von 
ca. 15 Euro 
 
Informationen für Termine und Veranstaltungsort sowie Anmeldung 
 
Email: mail@vonoesterreich.de 
Handy: 0172 – 616 3338  
 
 
 
 
 
 
 
 


